Uditéitalok

Az uditditaloknak ma mar nagyon széles valasztéka varja a fogyasztot a boltokban,
gondoljunk csak a gyiimolcslevekre, jeges tedkra vagy a szénsavas liditokre. Az emlitettek
koziil talan ez utobbiakra kellene leginkébb odafigyelniink, hisz koztudott, hogy ezek az
italok nem éppen a legegészségesebb szomjoltok. (...) Magyarorszagon Jedlik Anyos
szerkesztett els6ként olyan gépet, amely a vizet szénsavval telitette, a tdmeggyartasban is
hasznalt gép megépitése azonban mar Wagner Jend nevéhez fiizédik. S hogy hogyan is késziil
a szénsavas Uiditoital? Az alapanyagot — a gyiimoélcs izii tiditok esetében —
gylimolcssiiritmény, ndvényi kivonat képzi, amit késobb visszahigitanak, olyannyira, hogy a
legtobb készitményben a gyiimolcstartalom nem haladja meg a 2-5%-ot. A stiritményhez tehat
vizet adagolnak, majd mindezt nyomas alatt szén-dioxiddal telitik. Az ivovizen vagy
asvanyvizen kiviil cukor, esetleg valamilyen mesterséges édesitOszer, aroma, szinezék,
étkezési sav €s tartdsitoszer keriil a palackba. (...) A szénsavas liditoknek jellemzdjiik az
egyenletes mindség, az optimalis sav—cukor arany, a kivalo idit6 hatas, a nagy szén-dioxid-
tartalom, a hosszu eltarthatosag. A szénsavas tiditok pozitivuma, hogy frissit6 hatastiak, ami
egyrészt a szén-dioxidnak, a kolafélék esetében pedig a hozzaadott koffeinnek koszonheto.
Javitjak az emésztést, ugyanis felgyorsitjak a nyal- és savképzodést, vérboséget okoznak, S ne
feledkezziink meg ezen italok kellemesen édes, gylimolcsos izérdl sem, hisz az emberek
tobbsége emiatt fogyasztja az iditoket. Miel6tt azonban ugy dontenénk, hogy mostantol
sokkal tobb szénsavas 1idit6t fogyasztunk, ismerjiik meg ezen italok kevésbé kedvezo hatasait
is:

— A kolafélék hozzaadott koffeint tartalmaznak, ami €élénkitd hatasa mellett vizelethajto is,
fokozva ezéltal a kiszaradast. Nem beszélve arrdl, hogy a kolafélék fogyasztasadval nagy adag
koffein keriil az ember szervezetébe, hiszen egy liter kola kb. 250 mg koffeint tartalmaz. — A
szénsavas iidit0k nagy mennyiségben tartalmaznak cukrot (egy liter iidité kb. 110 mg cukrot
tartalmaz), azaz {ires energiat, s ezért gyakori fogyasztasuk hozzéjarulhat az elhizashoz. Ez a
jelenség egyre inkabb veszélyezteti a kisgyermekeket, hisz koztiik az tiditok - édes iziik miatt
- rendkiviil kedveltek. Nem egészségesebbek azonban a mesterséges édesitdszerekkel késziilt
italok sem, hisz azok még tobb adalékanyagot tartalmaznak.

— A szénsavas 1iditok savanyusagat foszforsavval szabalyozzak, ami a szervezetben megkoti a
kalciumot, igy az nem tud felszivodni. (A kolat gyakran fogyasztd amerikai tizenéves lanyok
kozott kimutattak, hogy 6tszor gyakoribb koriikben a csonttérés, mint a kolat nem fogyasztok
kozott. Ez a jelenség Osszefliggésben all azzal, hogy a kolafogyasztas a tejfogyasztas rovasara
torténik, igy a gyermekek szervezetébe nem keriil elegendd mennyiségii kalcium, ami a
csontok szilardsagaért felelds.)

(Forras: http://www.gourmandnet.hu/barpult)

a) Melyik gazzal késziilnek a szénsavas iditok? Adja meg a nevét, €s irja fel a gdzmolekulak
szerkezeti képletét a kotod és a nemkoto elektronparok feltiintetésével egyiitt!

b) Az a) kérdésben szerepld gaz a vizben val6 oldddast kovetden kémiai reakcidba is 1ép
azzal. {rja fel ennek a folyamatnak a reakcidegyenletét!

¢) Milyen koriilmények biztositasaval fokozzak a szén-dioxid oldddasat a szénsavas tiditok
elkészitésénél?



d) Adja meg a szénsav szerkezeti képletét a koto €s a nemkoto elektronparok feltiintetésével
egylitt!

e) Melyik vegyiilettel szabalyozzak az tiditéitalok savanytsagat? Adja meg a nevét és az
Osszegképletét!

f) Emlitsen a szoveg alapjan két negativumot, amely a szénsavas iiditOk hatranya, és nevezze
meg a kovetkezményeket is!

(2009. méjus 2. feladatsor)
Megoldas: (10 pont)

a) Szén-dioxiddal. 1 pont
Szerkezeti képlet 1 pont

b) CO;+ H:O H,COs 2 pont
(Egyiranyu folyamatként felirva csak 1 pont adhato.)

¢) Novelik a nyomast. 1 pont

d) Szerkezeti képlet 1 pont

e) Foszforsavval 1 pont
H;PO, 1 pont

f) Magas koffeintartalom —vizelethajto / kiszaradas (Egyitt pontozando!)

Magas cukortartalom — elhizas (Egyiitt pontozanda!)

Foszforsav hasznalata — a kalcium nem tud felszivodn.

Mesterséges édesitoszerek — sok adalékanyag / lehet karos 2 pont
Biarmely két piar megadisa esetén jir a 2*1 pont.



